


 

Пояснительная записка  

 

к учебному плану 4в разновозрастного класса (2,3,4) 

для обучающихся  с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

МКОУ ШР «Большелугская средняя общеобразовательная школа №8»    

на 2024-2025учебный год 

 

 

 Учебный план МКОУ ШР «Большелугская средняя 

общеобразовательная школа №8»   разновозрастного класса (2,3,4) для детей 

с легкой умственной отсталостью разработан  в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 года  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее - ФАООП УО),  с учетом  требований,  установленных Сан П и Ном 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», основании письма  Министерства образования 

Иркутской области от 01.08.2016 № 55-37  1441\16,  в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года № 1599., на основе адаптированной основной 

образовательной программы  МКОУ Шелеховского района «Большелугская 

средняя общеобразовательная школа №8». 

 

 Организация образовательной деятельности  разновозрастного   класса 

строится на основе настоящего учебного плана, регламентируется 

календарным учебным графиком и расписанием занятий. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

требованиями: 

 продолжительность  учебного года –34 недели; 

 пятидневная учебная неделя в течение всего учебного года; 

 максимальная недельная учебная нагрузка –( 2 класс- 21  часа, 3 класс -23 

часа, 4 класс- 23 часа) 



 продолжительность уроков – 40 минут; 

Учебный план является неотъемлемой частью АООП МКОУ 

Шелеховского района  «Большелугская средняя общеобразовательная школа 

№8», определяет  перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение учебных предметов по периодам обучения.  

В учебном плане представлены 6 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со-

став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с 

целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана включены  обязательные учебные 

предметы: русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир природы 



и человек,  музыка и пение, изобразительное искусство, физическая культура, 

ручной труд 

 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части,  

поэтому  для обучающихся 4в класса в этой части включены 1 час в неделю 

учебного предмета «Мир природы и человека», 1 час в неделю «Музыка», 1 

час в неделю «Ручной труд»  

 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями логопедическими, 

психокоррекционными и ритмикой.  Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится 6 часов в неделю. 

Коррекционные занятия по логопедии   обеспечивают удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся  и необходимую 

коррекцию недостатков при чтении и письме.  Коррекционные занятия 

психолога   обеспечивают необходимую коррекцию недостатков в 

психическом  развитии. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в 

рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным 

планом (4 часа). 



 

 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для 

расширения опыта поведения, деятельности и общения, творческой 

самореализации, профессионального самоопределения, необходимого для 

успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для 

разработки соответствующих программ. Образовательная организация  

самостоятельно выбирает приоритетные направления внеурочной 

деятельности, определять формы её организации с учетом реальных условий, 

особенностей обучающихся, потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

При этом  учитывает, что формы, содержание внеурочной деятельности 

должны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.     

 

  Формы промежуточной аттестации обучающихся 

В соответствии с Положением  «О формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся»  в  МКОУ ШР «Большелугская средняя общеобразовательная 

школа№8» проводиться промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана. 

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 2-4 

классов. 

 Промежуточная аттестация  обучающихся 2-4 классов проводится  

один раз в год без контрольно-оценочных мероприятий. Оценка за 

промежуточную аттестацию (годовая оценка) определяется  как среднее 

арифметическое результатов четвертных  аттестаций. Округление результата 

проводится в пользу обучающегося. 



 

Учебный план разновозрастного 4в  класса (2,3,4)  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 на 2022-2023  учебный год 

 

  

Предметные  

 области 

Учебные предметы 

 Количество часов в неделю  

2 класс 
 

3 класс 
4 класс 

Всего 

часов 

Язык и речевая  

практика 

Русский язык 3 3 3 9 

Чтение 4 4 4 12 

Речевая практика 2 2 2 6 

Математика Математика 4 4 4 12 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 
1 1 1 3 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное  

искусство 

 

1 

 

 

1 

 

1 3 

Физическая  

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 9 

Технология Ручной труд 1 1 1 3 

Итого: 20 
20 

20 60 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Мир  природы и человек 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Ручной труд 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 
23 

 

23 
23 69 

      

 Коррекционно– развивающая область  

Развитие сенсорных  процессов 2 2 2 6 

Логопедические занятия 3 3 3 9 

Ритмика 1 1 1 3 

Итого 6 6 6 18 

Внеурочная деятельность 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 
1 

1 
1 3 

Общественно-

интеллектуальное 

 Уроки 

нравственност

и 

1 
1 

1 3 

Финансовая 

грамотность 
1 

1 
1 3 



Социальное Полезные 

привычки 
1 

1 
1 3 

Итого  4 4 4 12 

 

 


