


 

Пояснительная записка  

 

к учебному плану  7г разновозрастного класса (5,6,7) 

для обучающихся  с легкой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

на 2024-2025 учебный год 

 

 
 Учебный план МКОУ Шелеховского района «Большелугская средняя 

общеобразовательная школа №8»   разновозрастного класса (5,6,7) для детей с легкой 

умственной отсталостью разработан  в соответствии с Федеральным законом от 29 

декабря 2012 года  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), с учетом  

требований, СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», санитарных 

правил, утвержденных Постановлением  Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Организация образовательной деятельности  разновозрастного   класса строится на 

основе настоящего учебного плана, регламентируется календарным учебным графиком и 

расписанием занятий. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с требованиями: 

 продолжительность  учебного года –34 недели; 

 пятидневная учебная неделя в течение всего учебного года; 

 максимальная недельная учебная нагрузка – (5 класс-29 ч, 6 класс-30  часов, 7класс-30 

часа) 

 продолжительность уроков – 40 минут; 

максимально допустимая аудиторная нагрузка –  для 5-7 классов не более 6 уроков. 

Учебный план является неотъемлемой частью АООП МКОУ Шелеховского района 

«Большелугская средняя общеобразовательная школа №8», определяет  перечень, 
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трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов по периодам 

обучения.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений. В обязательную часть учебного плана 

включены  следующие  учебные предметы: русский язык, чтение,  математика, 

информатика (7 класс)   природоведение (5, 6 класс),  мир истории (6 класс), история 

отечества (7 класс), биология (7 класс), география (6,7 класс),  основы социальной жизни, 

музыка (5 класс), изобразительное искусство (5 класс), физическая культура,  профильный 

труд. 

  В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни в части, формируемой 

участниками образовательных отношений   для обучающихся   включен 1 час в неделю 

учебного предмета «Основы безопасности   и защиты Родины».  Для  формирования 

компьютерной грамотности для  обучающихся 5, 6 классов включен предмет 

«Информатика».  

 Коррекционные занятия по логопедии   обеспечивают удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся  и необходимую коррекцию недостатков 

при чтении и письме.  Коррекционные занятия психолога   обеспечивают необходимую 

коррекцию недостатков в психическом  развитии. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

В соответствии с Положением   «О формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся»  в  МКОУ 

Шелеховского района  «Большелугская средняя общеобразовательная школа№8» проводиться 

промежуточная аттестация.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана.  

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 5-9 классов, в том числе  и 

дети-инвалиды.  

Обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются только по предметам, 

включенным в этот план.  

 Промежуточная аттестация  обучающихся 5-9  классах проводится  один раз в год без 

контрольно-оценочных мероприятий. Оценка за промежуточную аттестацию (годовая  оценка) 

определяется  как среднее арифметическое результатов четвертных   

аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося.  
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Учебный план разновозрастного класса (5,6,7)  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 на 2023-2024  учебный год 
Предметные области Класс  Количество часов  Всего 

часов Учебные предметы 5 6 7 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 12 

 Чтение 4 4 4 12 

2. Математика Математика  4 4 3 11 

Информатика  - - 1 1 

3. Естествознание Природоведение  2 2 - 4 

Биология - - 2 2 

4. Человек и 

общество 

География  - 2 2 4 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 6 

Мир истории - 2 - 2 

История Отечества   2 2 

5. Искусство Музыка 1 - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - 2 

6. Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 2 6 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 19 

Итого  27 28 28 83 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 

Информатика 1 1 - 2 

Итого:  2 2 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 30 89 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия ритмика) 

Логопедические 

занятия 

3 3 3 9 

Психокоррекционные 

занятия 

3 3 3 9 

Итого: 6 6 6 18 

Внеурочная деятельность 
Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 3 

Общественно-

интеллектуальное 

«Россия –мои 

горизонты» 

1 1 1 3 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 3 

Социальное Все цвета кроме 

черного 

1 1 1 3 

Итого  4 4 4 12 
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Пояснительная записка  

к учебному плану 9г разновозрастного класса (8,9) 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

на 2024-2025 учебный год 

 
 Учебный план МКОУ ШР «Большелугская средняя общеобразовательная школа 

№8»   разновозрастного класса (8,9) для детей с легкой умственной отсталостью 

разработан  в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО), с учетом  

требований,  установленных Сан П и Ном 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья», основании письма  Министерства образования Иркутской области от 

01.08.2016 № 55-37  1441\16.  

 Организация образовательной деятельности  разновозрастного   класса строится на 

основе настоящего учебного плана, регламентируется календарным учебным графиком и 

расписанием занятий. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с требованиями: 

 продолжительность  учебного года –34 недели; 

 пятидневная учебная неделя в течение всего учебного года; 

 максимальная недельная учебная нагрузка – (8 класс -30, 9 класс-30) 

 продолжительность уроков – 40 минут; 

максимально допустимая аудиторная нагрузка – не более 6 уроков 

Учебный план является неотъемлемой частью АООП МКОУ Шелеховского района 

«Большелугская средняя общеобразовательная школа №8», определяет  перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов по периодам 

обучения.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 В обязательную часть учебного плана включены  обязательные учебные предметы: 

письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, математика, биология, география,   
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история Отечества,  музыка и пение (8 класс),  физическая культура,  профессионально-

трудовое обучение. 

  В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности 

и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений    включен 1 час в неделю 

учебного предмета «Основы      безопасности т защиты Родины». Для  формирования 

математической  грамотности включен  курс «Математическая грамотность ».  

 Коррекционные занятия по логопедии   обеспечивают удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся  и необходимую коррекцию недостатков 

при чтении и письме.  Коррекционные занятия психолога   обеспечивают необходимую 

коррекцию недостатков в психическом  развитии. 
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Учебный план разновозрастного класса (8,9)  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 на 2024-2025 учебный год  

 
Предметные области Класс  Количество часов  Всего 

часов Учебные предметы 8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 8 

Чтение 4 4 8 

2. Математика Математика  3 3 6 

Информатика  1 1 2 

3. Естествознание Природоведение  - - - 

Биология 2 2 4 

4. Человек и 

общество 

География  2 2 4 

Основы социальной 

жизни 

2 2 4 

Мир истории - - - 

История Отечества 2 2 4 

5. Искусство Музыка 0 - - 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- - - 

6. Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 4 

7. Технология Профильный труд 7 7 14 

Итого  29 29 58 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

Итого:  1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 60 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия ритмика) 

Логопедические занятия 3 3 6 

Психокоррекционные 

занятия 

3 3 6 

Итого: 6 6 12 

Внеурочная деятельность 
Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 2 

Общественно-

интеллектуальное 

Россия –мои 

горизонты 

1 1 2 

Финансовая 

грамотность 

1 1 2 

Социальное Полезные 

привычки 

1 1 2 

Итого  4 4 8 

 


